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私たちの手で 私たちのまちを 福祉のまちに … それが社会福祉協議会の目標です。

人人として

社 協 だ よ り

10
月
23
日(

木)

、
校
区
福
祉
会
の
役
員

研
修
で
「
太
田
宏
介
ア
ト
リ
エ
館
」(

太
宰

府
市)

へ
視
察
に
行
き
ま
し
た
。

太
田
宏
介
さ
ん
は
、
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ

ム
症･

知
的
障
害
の
あ
る
画
家
で
、
動
物
や

植
物
な
ど
色
彩
豊
か
な
絵
を
描
か
れ
ま
す
。

兄
の
信
介
さ
ん
は
、
絵
を
多
く
の
人
に

届
け
た
い
と
起
業
し
、
販
売
や
絵
画
展
の

企
画
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の

か
た
わ
ら
、
若
い
き
ょ
う
だ
い
が
同
じ
よ

う
に
悩
ま
な
い
よ
う
に
と
、
き
ょ
う
だ
い

会
の
活
動
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
兄
・
信
介
さ
ん
の
お
話
を
紹

介
し
ま
す
。

弟
は
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
色
や
絵
に

関
心
が
あ
り
、
造
形
教
室
や
絵
を
描
く
作

業
所
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
個

展
を
開
い
た
り
絵
画
展
で
展
示
さ
れ
る
よ

う
に
も
。
あ
る
美
術
館
で
は
、
有
名
画
家

と
並
ん
で
展
示
さ
れ
、
お
客
さ
ん
が
「
か

わ
い
い
」
と
集
ま
っ
て
い
た
の
を
見
て
弟

へ
の
見
方
が
変
わ
り
ま
し
た
。

自
分
自
身
も
仕
事
で
落
ち
込
ん
だ
り
し

子
ど
も
の
頃
か
ら
、
「
親
亡
き
後
は
、
ど

う
な
る
の
か
」
「
結
婚
は
で
き
る
の
か
」
と

い
っ
た
漠
然
と
し
た
不
安
が
あ
り
ま
し
た
。

友
達
に
も
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
説

明
が
難
し
く
、
会
話
の
空
気
が
重
く
な
る

き
ょ
う
だ
い
の
悩
み
と
漠
然
と
し
た
不
安

き
ょ
う
だ
い
の
悩
み
と
漠
然
と
し
た
不
安

絵
に
癒
さ
れ
、元
気
を
も
ら
っ
て
い
た

気
が
し
て
、
弟
の
存
在
を
隠
す
よ
う
に
も
。

そ
ん
な
自
分
に
罪
悪
感
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
の
頃
、
傷
つ
い
た
経
験
な
ど
が

コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
に
な
り
、
前
向
き
に
行

動
が
で
き
な
い
こ
と
が
続
い
て
い
ま
し
た
。

年
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
プ
ラ
イ
ド
も
高

く
な
り
、
恋
愛
も
積
極
的
に
な
れ
な
い
こ

と
も
。
自
分
が
振
ら
れ
る
怖
さ
や
、
仕
事
、

人
間
関
係
が
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
を
、

弟
の
せ
い
に
し
て
い
る
自
分…

。
自
己
嫌

悪
も
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
弟
の
絵
が
き
っ
か
け
で
、
そ

の
考
え
が
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
を
弟
の
せ
い
に…

２
面
へ
続
く

き
ょ
う
だ
い
は
、
誰
に
相
談
し
た
ら
い

い
か
分
か
ら
ず
悩
み
を
隠
し
、
孤
立
し
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
実
家
を
出
て
一
人
暮
ら
し
を
し

て
い
い
の
か
と
悩
む
き
ょ
う
だ
い
も
い
ま

す
。
私
も
、
悩
み
ま
し
た
が
、
“
自
分
ら

し
く
生
き
る
”
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
、

大
学
進
学
か
ら
一
人
暮
ら
し
を
し
ま
し
た
。

自
分
の
経
験
で
、
き
ょ
う
だ
い
の
誰
か

の
少
し
で
も
楽
に
な
っ
て
も
ら
え
た
ら
と

思
い
ま
す
。

子
ど
も
の
頃
か
ら
、
「
親
亡
き
後
は
、

ど
う
な
る
の
か
」
「
結
婚
は
で
き
る
の

か
」
と
い
っ
た
漠
然
と
し
た
不
安
が
あ
り

ま
し
た
。

友
達
に
も
自
閉
症
の
説
明
が
難
し
く
、

会
話
の
空
気
が
重
た
く
な
る
気
が
し
て
、

そ
し
て
、
自
分
の
結
婚
式
で
、
弟
の
障
害

の
こ
と
を
初
め
て
打
ち
明
け
た
時
、
と
て

も
楽
に
な
り
ま
し
た
。

き
ょ
う
だ
い
も
“自
分
ら
し
く
生
き
る
”

困
っ
た
と
き
に
す
ぐ
相
談
で
き
る
社
会
に
・・・
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この広報紙は、点訳・音訳版も発行しています。ご希望の際は気軽にお尋ねください。

介護をしている家族のための介護講座第４

回目では、アンガーマネジメントについて学

びました（10月19日（日）実施、介護家族の

会コスモス主催）。

参加者からは、「認知症の母。夜不安定に

なり、家族が大変」「80代後半になってから

の介護はしんどい」といった声も。

講師の川島豊輝さん（デイサービス絆・施

設長）は、「支援者よりも理解者が必要」

「悲しい気持ちや罪悪感を持つ人は、人の気

持ちに共感できる人」と説明。「家族会など

に参加することで、心の負担を軽減しましょ

う」というアドバイスもされました。

介護講座４回目 介護ストレス編
「アンガーマネジメント 」について

と き

と こ ろ

問 合 せ

障害のある人の兄弟姉妹の会です

ふくおか・筑後きょうだい会
～同じ立場で語り、交流しましょう～

12月14日(日)14：00～16：00

筑後市総合福祉センター

（野町680-1）

●ふくおか・筑後きょうだい会

    chikugo_kyoudai@yahoo.co.jp

●筑後市社会福祉協議会

     52-3969    53-6677

父
の
死
や
母
の
病
気
で
、
よ
り
親
亡
き

後
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
、

す
べ
て
を
自
分
が
す
る
べ
き
だ
と
は
思
っ

て
い
ま
せ
ん
。
う
ま
く
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
な
が
ら
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
ら
し
く

生
き
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

困
る
こ
と
は
、
突
然
起
こ
り
ま
す
。
そ

困
っ
た
と
き
に
相
談
で
き
る
安
心
感

太田宏介 アトリエ館

福岡県太宰府市

五条3丁目1-1

11：00～16：00

毎週水曜日

無料

092-410-3850

き
ょ
う
だ
い
は
、
誰
に
相
談
し
た
ら
い

い
か
分
か
ら
ず
悩
み
を
隠
し
、
孤
立
し
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
大
学
は
実
家
か
ら
通
え
る
と
こ
ろ
に

し
た
方
が
い
い
の
か
」
「
恋
人
に
家
族
の

こ
と
を
言
う
べ
き
な
の
か
」
「
将
来
は
ど

う
し
た
ら
い
い
の
か
」
な
ど
多
く
の
悩
み

を
抱
え
ま
す
。

自
分
の
経
験
が
役
に
立
て
ば
と
き
ょ
う

だ
い
会
の
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

自
分
の
経
験
を
通
し
て
・・・

家から出るきっかけに…

ふらっとスペースに来てみませんか？

毎週水・金曜日に開所しているふらっとス

ペースは、不登校やひきこもりがちな方の居場

所・内職スペースです。

内職や卓球、ゲーム、読書、パソコン（エク

セル）の学習など、さまざまなことにチャレン

ジを広げています。

ちょっと家を出て過ごしてみたいとき、ふ

らっとお越しください。お待ちしています。

 開 所 日 毎週水・金曜日 14：00～16：00

 場 所 筑後市総合福祉センター 研修室

 問 合 せ 筑後市社会福祉協議会

52-3969   53-6677  

て
い
た
と
き
に
、
弟
の
絵
に
癒
さ
れ
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、
多
く
の
人
に
届
け
た
い

と
、
脱
サ
ラ
し
起
業
を
し
ま
し
た
。

周
り
の
心
配
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
は

よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ん
な
と
き
に
相
談
で
き
る
人
が
い
る
と
安

心
で
き
ま
す
。
「
何
か
あ
っ
た
ら
言
っ
て

ね
」
の
声
掛
け
が
一
番
う
れ
し
い
で
す
。

ま
た
、
そ
ん
な
と
き
に
す
ぐ
に
相
談
で

き
る
社
会
の
し
く
み
が
あ
れ
ば
良
い
な
と

も
思
い
ま
す
。

場 所

営業時間

休 館 日

入 場 料

問 合 せ



「
自
分
の
子
育
て
が
良
く
な
い
の
か

な
」
と
ひ
と
り
で
悩
み
を
抱
え
込
ん
で
い

ま
せ
ん
か
。
同
じ
よ
う
に
悩
み
な
が
ら
子

育
て
を
し
て
い
る
お
母
さ
ん
や
、
子
育
て

を
経
験
し
た
先
輩
が
い
ま
す
。

「
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い
」
と
思
え
る
仲

間
が
い
ま
す
。

頑
張
り
過
ぎ
ず
、
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い

で
、
母
子
会
に
入
っ
て
一
緒
に
楽
し
く
子

育
て
し
ま
せ
ん
か
。

２０２５年（令和７年）１２月１日（３）

この広報紙は、赤い羽根共同募金の配分金で作成しています。

子
ど
も
が
病
気
の
と
き
は
、
両
親
に
預

け
た
り
、
帰
り
が
遅
く
な
る
と
き
は
、
知

り
合
い
に
子
ど
も
た
ち
の
弁
当
を
買
っ
て

届
け
て
も
ら
っ
た
り
も
し
て
い
ま
し
た
。

と
て
も
一
人
で
は
、
難
し
か
っ
た
で
す
。

ま
た
、
子
ど
も
の
進
路
な
ど
、
自
分
ひ

と
り
で
決
断
し
な
い
と
い
け
な
い
と
き
、

と
て
も
不
安
で
し
た
。
学
校
の
先
生
に
相

談
し
に
行
っ
た
り
、
い
ろ
ん
な
人
に
助
け

て
も
ら
い
ま
し
た
。

今
回
、
お
話
を
聞
い
た
の
は
、
筑
後

市
母
子
寡
婦
福
祉
会(
以
下
、
母
子
会)

の
会
長
・
小
川
和
子
さ
ん
。

母
子
会
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母

さ
ん
、
お
父
さ
ん
の
会
で
す
。
安
心
し

て
子
育
て
が
出
来
る
よ
う
親
子
同
士
で

交
流
し
た
り
、
研
修
会
で
暮
ら
し
に
役

立
つ
こ
と
を
学
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。

日
々
、
仕
事
に
子
育
て
、
家
事
に
忙
し

く
地
域
の
人
と
の
関
わ
り
も
あ
ま
り
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
ひ
と
り
親
を
支

援
す
る
制
度
が
あ
っ
て
も
情
報
を
集
め
る

こ
と
も
で
き
ず
に
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
、
当
時
の
役
員
に
誘
わ
れ
、

母
子
会
に
入
会
し
ま
し
た
。
母
子
会
で
同

じ
ひ
と
り
親
の
繋
が
り
が
で
き
ま
し
た
。

息
子
が
大
学
に
行
く
と
き
も
、
「
こ
の
制

度
を
利
用
し
て
良
か
っ
た
よ
」
な
ど
教
え

て
も
ら
い
ま
し
た
。

助
け
て
も
ら
い
な
が
ら
必
死
に
子
育
て

12月21日(日)10：00～12：00

筑後市総合福祉センター集会室

ゲーム プレゼントお渡し他

市内ひとり親家庭

大人800円、子ども500円

※当日母子会へ入会で参加可能。

（入会金 1,000円）

※当日キャンセルは参加費をいた
だきます。

下記またはこちらから

筑後市社会福祉協議会

52-3969 53-6677

日 時

場 所

内 容

対 象

参加費

母子寡婦福祉会  クリスマス会

母
子
会
で
で
き
た
つ
な
が
り

ひ
と
り
で
悩
ま
ず

楽
し
く
子
育
て
を
！

筑後市母子寡婦福祉会

随時会員募集中！

対 象

会 費

主な活動

筑後市在住のひとり親家庭

年会費1,000円（4月～3月）

バスハイク、クリスマス会

親子交流会、学習会など

ひ
と
り
親
家
庭
の
会

筑
後
市
母
子
寡
婦
福
祉
会

つ
な
が
り
支
え
合
う
こ
と
で
心
が
軽
く
な
る

子
育
て
で
一
番
大
変
だ
っ
た
の
は
、
時

間
が
足
り
な
い
こ
と
で
す
。
仕
事
と
家
事
、

子
育
て
に
毎
日
必
死
で
し
た
。

て
き
た
先
輩
の
話
は
、
参
考
に
な
り
ま
し

た
。

校区外に
お友達が
できました

申込み

毎年、大好評のクリスマス会を今年も開催します！

締切

12/8
（月）



２０２５年（令和７年）１２月１日（４）

社
会
福
祉
事
業
資
金
寄
付

善
意
奉
仕
銀
行
寄
付

★ 
香
典
返
し
寄
付
の
部 

★

● 

預
託
の
部
（
物
品
口
座
）

★

計
二
二
五
、
一
八
三
円

船
小
屋

溝
口
町

野
町

前
津

前
津

(
故 

悳
様)

(

故 
道
子
様)

(

故 

タ
マ
ノ
様)

(

故 

ツ
ル
ヨ
様)

 

(

故 

正
憲
様)

福
富
惠
美
子
様

髙
山 

廣
典
様 

北
島 

孝
德
様

角 

博
光
様

田
島 

洋
子
様

匿
名
様
１
件

事

務

局

通

信
心配ごと相談 毎週木曜日、午後１時から午後4時まで、福祉センター相談室で行なっています。秘密厳守で対応します。

〇
福
富
惠
美
子
様(

船
小
屋)

、
馬
場
宮
香
様

(

長
浜)

、
匿
名
様
2
件
か
ら
紙
お
む
つ
の

寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

○
匿
名
様
か
ら
じ
ゃ
が
い
も
の
寄
付
が
あ
り

ま
し
た
。

○
ヒ
ラ
モ
リ
株
式
会
社
様(

山
ノ
井
東)

か
ら

羽
毛
布
団
の
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

○
匿
名
様
か
ら
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
寄
付

が
あ
り
ま
し
た
。

○
渡
辺
喜
美
様(

水
田
上)

、
福
岡
八
女
農
業

協
同
組
合
様(

八
女
市)

、
三
角
政
義
様

【
い
ず
れ
も
10
月
１
日
～
10
月
31
日
ま
で
】

申込み・問合せ 筑後市社会福祉協議会（筑後市野町680-1筑後市総合福祉センター内）

0942-52-3969 0942-53-6677 info@chikugo-shakyo.or.jp

★ 

一
般
寄
付
の
部 

★

○
羽
犬
塚
小
学
校
昭
和
44
年
度
卒
業
生
様
か

ら
現
金
の
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

今
年
は
戦
後
80
年
。
メ
デ
ィ
ア
を
通
し

て
多
く
の
こ
と
を
目
に
し
ま
し
た
。
特
に

印
象
深
か
っ
た
の
は
、
「
亡
く
な
っ
た
人

た
ち
の
た
め
に
、
生
き
て
い
る
自
分
に
で

き
る
こ
と
は…

」
と
、
身
近
な
人
を
亡
く

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
想
い
を
持
ち
な
が
ら
必

死
に
戦
後
を
生
き
て
き
た
方
達
で
す
。

学
生
時
代
に
学
ん
だ
戦
争
の
悲
惨
さ
。

当
時
か
ら
そ
の
恐
ろ
し
さ
を
、
受
け
止
め

切
れ
ず
に
い
ま
し
た
。
し
か
し
今
回
改
め

て
そ
の
恐
ろ
し
さ
と
向
き
合
う
と
、
戦
後

を
生
き
る
方
た
ち
の
さ
ま
ざ
ま
な
苦
し
み

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

同
じ
時
間
を
生
き
て
い
る
こ
と
を
、
た

だ
た
だ
喜
び
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
ら
し
く

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に…

。
互
い
に

支
え
合
い
、
繋
が
り
あ
っ
て
暮
ら
せ
る
よ

う
に…

。
戦
後

年
、

年
と
言
い
続
け

ら
れ
る
よ
う
に…

。
未
来
を
生
き
る
人
た

ち
が
、
平
和
に
明
る
く
暮
ら
し
て
い
け
る

よ
う
に…

。

そ
れ
ら
を
叶
え
る
た
め
に
大
切
な
の
は
、

戦
後
必
死
に
生
き
て
き
た
方
達
の
想
い
を

受
け
継
ぐ
こ
と
で
す
。
社
会
に
役
立
つ
こ

と
で
生
き
て
い
い
、
と
い
う
こ
と
で
は
な

く
、
生
き
て
い
る
こ
と
そ
の
も
の
を
大
事

に
で
き
る
社
会
を
育
む
こ
と
が
必
要
だ
と

思
い
ま
し
た
。

(

実
）

(

八
女
市)

か
ら
か
ら
お
米
の
寄
付
が
あ
り

ま
し
た
。

○
篠
原
弘
様(

一
条)

、
立
山
康
弘
様(

和
泉

中
）
、
後
藤
正
喜
様(

前
津)

か
ら
野
菜
の

寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

○
匿
名
様
か
ら
み
か
ん
の
寄
付
が
あ
り
ま
し

た
。

〇
Ｊ
Ａ
ふ
く
お
か
八
女
よ
ら
ん
野
様
（
前

津
）
か
ら
野
菜
の
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

〇
㈱
プ
レ
シ
ア
様
（
下
北
島
）
か
ら
お
菓
子

の
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

ひきこもり家族相談会

日 時

予 約

場 所

12月18日(木)

13：00～16：00

12月11日(木)17：00まで

1日限定3組、匿名可

筑後市総合福祉センター

(原則来所での相談)

不登校・ひきこもりの家族会

サルビアの会  定例会

日 時

内 容

講 師

場 所

12月6日(土)14：00～15：30

気になる「睡眠」の話

森永牧子さん

(九州大谷短期大学 教授)

筑後市総合福祉センター

冬休みも福祉センター
ご利用ください！

開 館

場 所

月～金曜日(12月27日～1月4日を除く)

8：30～17：00

筑後市総合福祉センター

読書スペース  自習スペース

100

200

・
・

今
年
は
戦
後
80
年
。
学
生
時
代
の
平
和

学
習
で
学
ん
だ
戦
争
の
悲
惨
さ
。
当
時
か

ら
そ
の
恐
ろ
し
さ
を
、
受
け
止
め
切
れ
ず

に
い
た
私
に
と
っ
て
、
改
め
て
考
え
、
意

識
す
る
機
会
に
な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

「
亡
く
な
っ
た
人
た
ち
の
た
め
に
、
生

き
て
い
る
自
分
に
で
き
る
こ
と
は…

」
と
、

身
近
な
人
を
亡
く
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
想
い

を
持
ち
な
が
ら
必
死
に
戦
後
を
生
き
て
き

た
方
達
。
戦
争
は
、
そ
れ
自
体
の
恐
ろ
し

さ
だ
け
で
は
な
い
こ
と
を
強
く
感
じ
ま
し

た
。同

じ
時
間
を
生
き
て
い
る
こ
と
を
、
た

だ
た
だ
喜
び
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
ら
し
く

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に…

。

社
会
の
役
に
立
つ
こ
と
で
、
生
き
て
い

い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
互
い
に
支
え

合
い
、
繋
が
り
あ
っ
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に

…

。戦
後

年
、

年
と
言
い
続
け
ら
れ
る

よ
う
、
こ
れ
か
ら
の
未
来
を
生
き
る
人
た

ち
が
、
平
和
に
明
る
く
暮
ら
し
て
い
け
る

よ
う
に…

。

そ
の
た
め
に
は
、
「
戦
後
を
さ
ま
ざ
ま

な
想
い
を
持
ち
な
が
ら
必
死
に
生
き
て
き

た
方
達
の
た
め
に
、
今
を
生
き
る
自
分
に

で
き
る
こ
と
は…

」
受
け
継
ぎ
、
考
え
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
だ
と
思
い
ま

し
た
。

(

実
）

100

200

・
・
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