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私たちの手で 私たちのまちを 福祉のまちに … それが社会福祉協議会の目標です。

人人として

社 協 だ よ り

筑後市介護家族の会コスモス
ー 認知症を知る学習会 ー

介
護
家
族
の
会
コ
ス
モ
ス
は
、
家
族
を

介
護
し
て
い
る
人
た
ち
の
会
で
す
。

月
に
1
回
の
ペ
ー
ス
で
集
ま
り
、
介
護

を
し
て
い
る
家
族
同
士
で
交
流
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
4
月
26
日
（
土
）
は
講
演
会

を
実
施
。
認
知
症
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

社
会
的
孤
立
の
軽
減
が

認
知
症
の
人
の
元
気
に
も
つ
な
が
る

認
知
症
の
人
の
数
は
全
国
で
７
０
０
万

人
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
65
歳
以
上
の
人

の
５
人
に
１
人
の
割
合
で
あ
り
、
今
や
誰

も
が
認
知
症
に
関
わ
る
時
代
に
な
っ
て
い

認
知
症
７
０
０
万
人
時
代
。

認
知
症
の
人
・
家
族
に
優
し
い
地
域
は

全
て
の
人
に
優
し
い
地
域

ま
す
。

現
在
、
国
を
挙
げ
て
「
認
知
症
の
人
に

や
さ
し
い
地
域
づ
く
り
」
が
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
地
域
で
の
福
祉
活

動
そ
の
も
の
で
す
。
地
域
で
の
福
祉
活
動

は
人
と
人
の
つ
な
が
り
を
再
構
築
す
る
も

の
で
す
し
、
社
会
的
孤
立
が
軽
減
す
れ
ば
、

認
知
症
に
限
ら
ず
全
て
の
人
の
元
気
づ
く

り
に
な
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

専
門
家
に
頼
る
と
情
報
が
入
る
！

家
族
の
負
担
軽
減
は
大
事

認
知
症
に
な
る
と
、
「
時
間
」
「
場

所
」
「
人
」
の
順
番
で
、
記
憶
が
分
か
ら

な
く
な
る
ケ
ー
ス
が
多
く
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
は
、
デ
ジ
タ
ル
時
計
を
使
う
、
Ｇ
Ｐ

Ｓ
を
活
用
す
る
、
写
真
で
人
が
分
か
る
よ

う
に
す
る
等
、
対
応
方
法
は
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
一
人
だ
け
で
介
護
し
て
い
る

と
、
そ
う
し
た
情
報
は
な
か
な
か
入
っ
て

き
ま
せ
ん
。
情
報
を
得
る
に
は
、
相
談
す

る
こ
と
で
す
。
専
門
家
を
頼
る
こ
と
で
家

族
の
負
担
を
軽
減
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

「
自
宅
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
の
人
は
認
知

症
に
な
る
リ
ス
ク
が
8
倍
に
な
る
。
社
会

と
つ
な
が
る
こ
と
が
大
事
」
と
講
師
の
髙

山
皓
さ
ん
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
こ
す
も
／
作

業
療
法
士
）
。
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この広報紙は、点訳・音訳版も発行しています。ご希望の際は気軽にお尋ねください。

4月25日(金)、筑後校区福祉会の研修会「認知

症の最新事情」が開かれました。

講師の川島豊輝さん（デイサービス絆）の、

「認知症の人＝保護・支援の対象者、と思い込

んでいませんか？」という提起から話はスター

ト。「認知症になってからもやりたいことがあ

り、希望を持って自分らしく暮らし続けるこ

と」を新しい認知症観として紹介され、「これ

は認知症基本法にも明記されています」と説明

がありました。また、「自立は依存先を増やす

こと」とも話されました。

「
あ
り
が
と
う
」を
伝
え
る

許
容
す
る
対
応
が
ポ
イ
ン
ト
！

ご
飯
を
食
べ
た
ば
か
り
な
の
に
「
食

べ
て
い
な
い
！
」
と
認
知
症
の
人
に
言

わ
れ
た
ら
、
ど
う
し
ま
す
か
？

「
さ
っ
き
食
べ
た
で
し
ょ

」
と
否

定
す
る
態
度
は
避
け
た
方
が
よ
い
で
す
。

「
ご
飯
を
食
べ
て
い
な
い
」
の
裏
に
あ

る
気
持
ち
を
想
像
す
る
こ
と
が
大
事
で

す
。
例
え
ば
、
「
も
う
少
し
食
べ
た
い

な
ら
お
菓
子
で
も
ど
う
？
」
「
準
備
す

る
か
ら
机
を
拭
い
て
く
れ
な
い
？
」
等

と
提
案
し
、
「
あ
り
が
と
う
」
を
伝
え

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

本
人
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
許
容

し
て
い
く
対
応
が
理
想
で
す
。

家
族
も
周
り
を
頼
っ
て
ほ
し
い

自
分
の
た
め
の
人
生
を
選
択
し
て

し
か
し
、
介
護
は
24
時
間
・
3
６
５

日
で
す
。
家
族
は
大
変
で
す
。
ス
ト
レ

ス
も
た
ま
り
ま
す
。

つ
い
怒
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
そ
っ
け

な
く
対
応
し
て
し
ま
い
、
後
か
ら
思
い

悩
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
家
族
も
周
り
を
頼

っ
て
ほ
し
い
で
す
。
家
族
会
で
あ
る
、

介
護
家
族
の
会
コ
ス
モ
ス
と
多
く
の
人

が
つ
な
が
っ
て
ほ
し
い
で
す
し
、
友
人

な
ど
に
も
介
護
の
こ
と
を
た
く
さ
ん
話

し
て
ほ
し
い
。

そ
し
て
、
気
持
ち
に
ゆ
と
り
を
持
て

る
こ
と
を
目
指
し
て
ほ
し
い
。
介
護
の

た
め
に
人
生
が
あ
る
わ
け
で
は
な
く
、

自
分
の
た
め
の
人
生
を
選
択
し
て
ほ
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

⃂
⃂
⃂
⃂
⃂
⃂
⃂
⃂
⃂
⃂
⃂
⃂

コ
ス
モ
ス
で
は
随
時
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
家
族
の
介
護
の
こ
と
、
話

に
来
ま
せ
ん
か
？

●家族会として、介護者同士の交流や
学習会などを行っています。

●会員へは定例会の案内を毎月郵送
します。（年会費2,000円）

〔事務局〕筑後市社会福祉協議会
TEL 52-3969
MAIL info@chikugo-shakyo.or.jp

介護家族の会コスモスは、

介護している家族の会です

自立は依存先を増やすこと
筑後校区福祉会「認知症の最新事情」

5月11日(日)、精神障害やひきこもりの人の

家族向けの学習会を実施。講師の岡田健一さん

（九州大谷短期大学／臨床心理士）から「家族

自身のメンタルヘルス」について学びました。

「『自分のせいで家族が苦しんでいる』と

なってしまうと、本人がより苦しくなります。

また、家族に気持ちの余裕がなくなると、本人

に対して必要な関わりができにくくなります」

「まずは家族自身が心の健康を意識することが

大切」と話され、こころの整理法の実演などが

行われました。

まず家族自身の心の健康を
精神障害・ひきこもりの人の家族向け学習会
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この広報紙は、赤い羽根共同募金の配分金で作成しています。

食品・日用品等を配布します。

必要な方は、お気軽にお越しく

ださい。なお数に限りがありま

すので先着順とします。

配布日 6月10日(火) 17:30～19:00

対 象：平成15年4月2日以降生まれの
子がいるひとり親家庭

配布場所 筑後市総合福祉センター

問合せ：筑後市社会福祉協議会 52-3969

info@chikugo-shakyo.or.jp

★グリーンフードパントリー
(野菜の無料配布)も実施中！
※詳細は、公式LINEにて ⇒ ⇒

『食料品の無料配布』で
ひとり親家庭を応援！

サルビアの会では毎月１回の定例会で、家族同

士の情報交換会や学習会を行っています。

4月5日（土）には、依存症支援を行う団体であ

る、ジャパンマック福岡のスタッフを招き、共依

存から回復するヒントを学びました。

///////////////

共依存とは特定の相手に過度に依存してしまい、

自分の考えや価値観を見失う状態とされます。

///////////////

「自分の弱さを正直に話せる環境に身を置くこ

とが大事」「その一つが自助グループ」と同ス

タッフ。

「例えば、一般的に『借金もギャンブルもしな

いよう頑張っている』と言っても、『当たり前で

しょ？』と言われるだけ。しかし、自助グループ

なら『よく頑張っているね』となる。責められな

いことは大事」とも。

///////////////

自助グループとは、同じような問題や悩みに直

面する人たち同士で組織するもので、同じ立場同

士の語り合いなどが行われます。

///////////////

サルビアの会は不登校やひきこもりの家族によ

る自助グループの一つ。随時、会員募集中です。

お気軽にお問合せください。

問合せ 52-3969（筑後市社会福祉協議会）

不登校・ひきこもり家族会

「サルビアの会」 学習会

自分の弱さを話せる環境に

身を置くことが大事

ふくおか・筑後きょうだい会

6月15日（日) 14：00～16：00
筑後市総合福祉センター(野町680ｰ1)

～同じ立場で語り、交流しましょう～

と き

ところ

問合せ

障害のある人の兄弟姉妹の会です

●ふくおか・筑後きょうだい会

chikugo_kyoudai@yahoo.co.jp

●筑後市社会福祉協議会

52-3969 53-6677

★事前予約は必要ありません

●当日直接お越しください。
●取り置きの対応はいたしません
●ご家族以外の方の代理受取はできません。

★6月 1 2日 (木) 17時までに要予約

(1日限定3名・匿名可)★原則来所での相談

6月 19日 (木) 13：00～16：00

筑後市総合福祉センター(野町680ｰ1)

ひきこもり家族相談会

筑後市社会福祉協議会

52-3969 53-6677

問合せ・予約

と き

ところ
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社
会
福
祉
事
業
資
金
寄
付

社
会
福
祉
事
業
資
金
寄
付

善
意
奉
仕
銀
行
寄
付

善
意
奉
仕
銀
行
寄
付

★

香
典
返
し
寄
付
の
部

★

●

預
託
の
部
（
物
品
口
座
）

⃁

計
二
七
二
、
七
〇
〇
円

富
重

大
和

赤
坂

羽
犬
塚

徳
久

赤
坂

山
ノ
井
中

(
故

喜
美
子
様)

(

故

宏
吉
様)

(

故

雄
介
様)

(

故

泰
弘
様) 

(

故

正
則
様)

(

故

惠
美
子
様)

(

故

憲
司
様)

德
永

善
光
様

綿
貫

稔
倫
様

森
山

早
苗
様

鶴
田

珠
美
様

森
口

容
子
様

西
原

武
秀
様

田

和
広
様

事

務

局

通

信
心配ごと相談 毎週木曜日、午後１時から午後4時まで、福祉センター相談室で行なっています。秘密厳守で対応します。

⃁
匿
名
様
か
ら
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
・
ア
ル

コ
ー
ル
消
毒
液
の
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

〇
匿
名
様
か
ら
お
米
の
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

〇
村
上
昌
彦
様
（
津
島
東
）
か
ら
お
米
の
寄

付
が
あ
り
ま
し
た
。

〇
ユ
ー
コ
ー
ラ
ッ
キ
ー
37
筑
後
店
様
（
長
浜

か
ら
お
菓
子
の
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

〇
匿
名
様
か
ら
食
品
・
洗
剤
の
寄
付
が
あ
り

ま
し
た
。

〇
Ｊ
Ａ
ふ
く
お
か
八
女
よ
ら
ん
野
様
（
前
津
）
か

ら
野
菜
の
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

〇
㈱
プ
レ
シ
ア
様
（
下
北
島
）
か
ら
お
菓
子

の
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

あ
る
青
年
の
話
で
す
。
彼
の
弟
に
は
重

度
障
害
が
あ
り
ま
す
。

「
家
族
の
こ
と
は
誰
に
も
話
さ
な
か
っ

た
。
同
級
生
・
同
僚
な
ど
に
も
内
緒
に
し

て
い
た
。
弟
の
こ
と
を
話
し
て
変
な
空
気

に
な
る
の
が
嫌
だ
っ
た
。
し
か
し
、
話
さ

な
い
こ
と
で
感
じ
る
自
己
嫌
悪
や
、
家

族
・
同
僚
へ
の
後
ろ
め
た
さ
な
ど
、
悶
々

と
し
た
気
持
ち
が
あ
っ
た
」
。

そ
し
て
「
本
音
を
隠
し
続
け
る
中
で
は
、

１
０
０
％
の
力
を
出
せ
な
い
自
分
を
感
じ

て
い
た
」
と
も
。

と
こ
ろ
が
、
そ
ん
な
彼
か
ら
転
職
の
報

告
を
受
け
ま
し
た
。
障
害
の
あ
る
人
の
就

労
を
支
援
す
る
仕
事
で
し
た
。

「
面
接
の
時
点
で
、
弟
や
家
族
の
こ
と

を
話
し
た
。
す
る
と
、
す
ぐ
に
理
解
し
て

く
れ
た
。
自
分
の
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を

オ
ー
プ
ン
に
で
き
る
の
で
、
何
も
隠
す
こ

と
が
な
い
。
そ
ん
な
環
境
だ
か
ら
本
当
の

自
分
の
力
が
発
揮
で
き
る
よ
う
に
思
う
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

彼
の
決
断
に
エ
ー
ル
を
送
り
た
い
。
そ

し
て
、
安
心
し
て
本
音
を
話
せ
る
環
境
と
、

そ
ん
な
環
境
に
身
を
置
く
こ
と
が
大
事
な

の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

（
善
）

筑後市社会福祉協議会公式ＬＩＮＥ

友達登録と受信設定を
お願いします！

公式LINEでは、リアルタイムな情報を配

信しています。友達追加後、受信設定を行

うことで情報を受け取ることができます。

設
定
完
了

【
い
ず
れ
も
４
月
１
日
～
４
月
30
日
ま
で
】

かたる～む

★６月の開設日のお知らせ★

と き 6月13・27日(金）13:30～15:00
★予約不要・時間内出入り自由

ところ 筑後市総合福祉センター(野町680-1)

問合せ 筑後市社会福祉協議会

52-3969 53-6677

info@chikugo-shakyo.or.jp

精神障害のある人のための

居場所・交流スペース

余っている食品を

必要な家庭へ

食べる予定のない、お米・インスタント食

品・レトルト・缶詰・乾麺などがあればご

寄付ください。（★賞味期限が概ね3か月以

上あるものに限ります）

受付場所 筑後市総合福祉センター

問 合 せ 筑後市社会福祉協議会

52-3969 info@chikugo-shakyo.or.jp


