
☎

家族介護をしている方から、「認知症が進行してきた家族に頭を悩ます」「介護で足腰を痛め
てしまった」「自分の時間がなかなかとれない」など様々な悩みを耳にします。しかし、介護を
通して家族と向き合い過ごす時間が増えたという方もおられ、介護の在り方によって、介護の苦
労も変わってくるようです。そこで、介護方法や介護に関する学びを深めたり、これからの介護
のヒントになればとの思いでこの講座を開催します。
また、この講座は同じ介護者同士が悩みや思いを話せる場としても開講していますのでお気軽
にご参加ください。

介護者の元気づくり 編

移乗や着脱など、介護の基本的なコツを
学びます。

高齢者の低栄養の問題が注目されていま
す。介護している家族自身も含め、食事
の工夫を学びます。

講師の介護体験に耳を傾けながら、家族を
介護している人の健康づくりを学びます。

犬さんたちの癒しパワーで要介護者に力
を‼ドッグセラピーについて学びます。

高齢者の栄養 編介護の基礎 編

ドッグセラピー 編


