
[日 時] ▶▶▶ ２月９日（日） 13：30～15：30

▶▶▶ 筑後市総合福祉センター2階大会議室
（筑後市野町680-1）

[会 場]

筑後市母（父）子寡婦福祉会

TEL ０９４２-５２-３９６９ ／ FAX ０９４２－５３－６６７７

Mail / minnnano_chikugo_bosi@yahoo.co.jp

ひとり親
くらし応援講座

参加費
無料

申込み

お問合せ
筑後市社会福祉協議会（事務局）

～親のための前向き子育てプログラム～

受付 13：00～

日々ひとりで何役もこなす あなたのために！！

子どもの自尊心を育み、育児を楽しく前向きにしていくための講座です
自分で自分を守るために 護身術も教えていただきます

講師 重永 侑紀 先生

にじいろグループ代表
特定非営利活動法人にじいろCAP 代表理事

一般社団法人 さが子どもにやさしいまちづくりセンター理事

１９９７年アメリカ発祥のプログラムである「子どもへの暴力防止（通称CAP）」を
資格取得し、活動を開始。
ユニセフが提唱する「こどもにやさしいまちづくり」を実践するための人づくり
地域づくりをおこなわれています。子どもに向かう虐待やいじめ、性犯罪などの
暴力を減らすための予防教育や、教育医療福祉に携わる専門職へのプログラム
を開発し、福岡県、佐賀県、熊本県の自治体委託事業を中心に全国各地で研修
講座・ワークショップを実施されています。（２０１７年度実績年間５７５回）

ひとり親で子育て中の方、これからひとり親になる方なら

どなたでも参加できます お気軽に参加ください！！

（事前にお申込みが必要です）


